
 
 

FRANZISKA 

FANKHAUSER 

WENGER 
 

KONTAKT 
Weidweg 49 

3032 Hinterkappelen 

076 572 31 03 

ffank@gmx.ch 

 

PERSÖNLICHES 
Geburtsdatum: 31.3.1979 

Heimatort: Trub 

Zivilstand: verheiratet 

Kinder: Maylin (2009)  

und Linas (2011) 

 

 

FREIZEIT 
Tanzen, singen, Yoga, Outdoor-

Aktivitäten, gärtnern 

 

 

REFERENZEN 
Werden auf Wunsch angegeben. 

 
 
 
 

  
 
 
 

BERUFSERFAHRUNG —————— 

Seit Aug. 

2025 

 

 

 

Dez.2024- 

Juli 2025 

 

 

 
Juli 2022 – 

November 

2024 

 

 

 

2021– 2022 

befristet 

 

 
 

 

2020 – 2021 

 

 
2016 – 2020 

 

Universitäre psychiatrische Dienste Bern UPD (60%) 

Lehrperson am Therapiezentrum für Essstörungen 

• Individualisierter Unterricht und schulisches Coaching 

• Interdisziplinäre Zusammenarbeit 

 

Berufliche Auszeit und Weiterbildung 

• Weiterbildungen: Coaching, Reiki, Stress- und 

Burnoutprävention  

• Aufbau Teilselbständigkeit ganzheitliches Coaching 

 

Asyl Berner Oberland (60 - 70%) 

Integrationsberaterin und Co-Teamleiterin  

• Beratung von Klientinnen mit Fluchthintergrund 

• Materielle und persönliche Sozialhilfe 

• Personelle und organisatorische Teamleitung 
 

Verein SEE Learning Schweiz (40%) 

Projektleiterin «Soziales, emotionales und ethisches Lernen» 

• Implementierung von SEE Learning (Schulfach „Glück“) 

im Kanton Bern. 

• Projektplanung und Vernetzung 

 

Modellschule Spielraum 21, Bern (30%) 

Lernbegleitung und Yogaunterricht 

 

Schulamt der Stadt Bern (50%) 

Lehrperson Intensivkurs DaZ  

• Lehrperson für geflüchtete Kinder und Jugendliche der 

Kollektivunterkünfte Zieglerspital und DZ Länggasse  

• Zusammenarbeit mit Fachstellen  

 

2012 – 2016 

 

Mütterzentrum Bern-West  

Co- Leiterin des Mutter-Kind-Treffpunkts MüZe 

• Operative Betriebsleitung  

• Niederschwellige Beratung von Müttern  

• Projektleitung sozio-kulturelle Angebote für Kinder 

 

2007 – 2011 

 

 

 

2000 – 2009 

 

 

 

Staatssekretariat für Migration (ehemals BFM)  

Asylbefragerin 

• Durchführung von Anhörungen mit Asylsuchenden 

 

Primarschule Burgdorf und Privatschule Förderama Bern 

Lehrperson  

• Unterricht auf allen Schulstufen 

• Projektleiterin Begabtenförderung 



 
ABSCHLÜSSE ————————————————— 
 
 

12/2007 

 

 

 

7/2000 

 

 

Bachelor of Arts, Uni Bern  

• Major: Sozialanthropologie / Ethnologie 

• Minor: Langue et Littérature française 

 

Lehrpatent (1.-9. Klasse) 

• Seminar Hofwil, Münchenbuchsee 

 

 
WEITERBILDUNG ————————————————— 
 

Aktuell 

 

 

2024 - 2025 

 

 

 

 

2024 - 2025 

 

 

2022 - 2024 

 

 

 

 

 

 

 

2023 

 

 

 

2020 

 

 

 

 

 

 

2020 

 

 

 

Trainerin für Stress- und Burnoutprävention 

Online Zertifikatskurs 

 

Integral Coach 

Zertifikatslehrgang am Institut Living Sense 

• Integrales Coaching 

• Prozessbegleitung 

 

Reiki 

Reikigrad 1 und 2 bei Gabriela Leuenberg, Bern 

 

Sozialarbeit und Beratung 

Diverse Weiterbildungen bei der KKF, HSLU und intern bei Asyl Berner Oberland 

• Einführung in die Sozialhilfe  

• Motivierende Gesprächsführung  

• Sozialversicherungsrechtliche Ansprüche von Geflüchteten 

• Psychische Gesundheit von Geflüchteten 

• Flucht und Trauma 

 

Positive Leadership 

Fachkurs an der Berner Fachhochschule BFH 

• Positive Psychologie im Führungsalltag. 

 

Yoga Teacher Training 

200 h Yogalehrerausbildung bei Yoga Teacher Training, Bern 

Danach regelmässige Yoga Weiterbildungen, u.a.: 

• Faszienyoga  

• Yoga-Coaching 

• Yoga für Jugendliche 

 

CAS Systemisches Projektmanagement, HSLU 

 

 

 



 2016 - 2020 

 

 

 

 

 

2015 

 

Integration und Deutsch als Zweitsprache  

Diverse Weiterbildungen an der PH Bern und Augeo Academy, NL 

• interkulturelle Kommunikation,  

• Deutsch als Zweitsprache,  

• Traumapädagogische Weiterbildung 

 

Lehrgang Freiwilligenkoordination 

Benevol Biel 

 
WEITERE KENNTNISSE   ———————————— 

 

Sprachen 

 

 

 

 

 

ICT 

 

 

Führerschein 

 

 

 

Deutsch: Muttersprache  

Französisch: C1 (BA Minor, Uni Bern) 

Englisch: C1 (Certificate in Advanced English) 

Spanisch: mündlich und schriftlich B1 

Italienisch: A2 

 

Gute Anwenderkenntnisse der Microsoft Office Programme, Projektmanagement-

Software, Social Media, usw. 

 

Kategorie B 

 

ENGAGEMENT / FREIWILLIGENARBEIT  ———— 

 

regelmässig 

 

 

 

2021 - 2023 

 

 

2021-2023 

 

 

2010 – 2019 

 

 

 

 

 

Charity - Yoga 

Spendenbasierte Yogastunden und Workshops. 50% der Einnahmen werden an 

soziale Organisationen gespendet. 

 

Migrationskommission Wohlen 

Ehrenamtliche Kommissionsarbeit 

 

Yoga und Deutsch 

Aufbau eines Yoga- und Sprachförderangebots für Migrantinnen in Hinterkappelen 

 

Lateinamerika 

Total 10 Monate Freiwilligenarbeit und Sprachaufenthalt in Zentral- und 

Südamerika. 

 

 

 


